gotuj w stylu eko.p!

Brownie z mastem shea

,‘. Amelia Pestka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 1 porcja

Miks brownie - 1 torebka olej roslinny - 1 troche
Masto shea - 2 tyzka czekolada - 5 kostka
Woda - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ostroznie, uchwyt jest bardzo goracy. Wyjmij patelnie korzystajac
z rekawicy kuchennej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzej piekarnik do 175°C

KROK 2: Wymieszaj miks brownie, masto shea i wode w misce.

KROK 3: Mieszaj do catkowitego potgczenia sktadnikow.

KROK 4: Uzyj oleju roslinnego do nasmarowania dna i bokéw patelni.
KROK 5: Roztéz ciasto rbwnomiernie na patelni.

KROK 6: Przetam czekolade w kawatki i wcidnij jg rwnomiernie w ciasto.
KROK 7: Piecz od 15 do 18 min.

KROK 8: Wyjmij i pozwél ostygnaé przez 5 min. przed podaniem.
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