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Brownie z pieczonymi burakami

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region):

o [l 50 min . . 9 porcji

buraki pieczone - 2 szt. wanilia mielona - 1/2 tyzeczka
maka ryzowa, z amarantusa lub olej rzepakowy - 50 ml
inna - 200 g soda - 1 tyzeczka
gg;zkﬁvgzneigmada 11172 maliny liofilizowane - troche

) mleko kokosowe z loddwki lub olej
cukier kokosowy - 3/4 szklanka kokosowy - 1 tyzeczka
jaja - 3 szt.

sol - szczypta

. Dodatkowe info: Buraki upiektam przy okazji pieczenia dyni. Nie piektam specjalnie.
Mozna uzy¢ gotowanych.

. Sposob przygotowania:

Czekolade (100 gram) rozpuscic
w kapieli wodnej. Jaja ubi¢ z cukrem kokosowym
na puch. Dodac¢ utarte na drobnych oczkach
buraki, rozpuszczong czekolade i reszte
sktadnikow.

Piec ciasto w foremce ( maja miata 22x22 cm.)
50 minut w 180 stopniach

Wyjaé ciasto i wystudzi¢. 50 gram czekolady
rozpusci¢ w kapieli wodnej, dodac tyzeczke oleju
kokosowego lub statej czesci z mleka
kokosowego.
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Rozsmarowac na ciescie i pokruszy¢
liofilizowane maliny.
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