gotuj w stylu eko.p!

Brukiew z marchewka do obiadu

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: marchewka - 0,5 kg woda - 2 tyzka
brukiew - 0,5 kg maka pszenna - 2 tyzeczka
masto - 3-5 dag s0l, sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i brukiew obrac¢, pokroi¢
w kostke. Wsypaé do garnka, zalaé niewielkg
iloscig wody, doda¢ odrobine soli, przykry¢

i gotowac.

KROK 2: Z ugotowanych na pét miekko warzyw
usunagé przykrywke i odparowaé, dodac surowe
masto.

KROK 3: Make z wodg i doktadnie wymieszaé
r6zga, tak aby nie byto grudek. Potgczyé

Z miekkimi warzywami, wymieszac¢, zagotowag.
Przyprawi¢ do smaku solg i sokiem z cytryny.
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