gotuj w stylu eko.p!

Brukselka po wlosku z mozzarellg

‘. Na widelcu

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

brukselka - 200 g suszone pomidory - 5 szt.
mozzarella - 1 kawatek bazylia (Swieza) - kilka listkow
oliwa - troche bulion drobiowy - 1 litr

PROPOZYCJA PODANIA
Zryzem

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy brukselke w bulionie
drobiowym. Przyprawiamy pieprzem i solg.
Wyjmujemy z wywaru jak juz bedg miekkie.

KROK 2: Kroimy mozzarelle, przyprawiamy
papryka, czosnkiem i bazylig, polewamy oliwa,
chwile odczekujemy az cata przesigknie.
Ktadziemy na talerzu brukselke przektadajac
mozzarella, dodajac suszone pomidory,
delikatnie polewajac oliwg z suszonych

pomidordw.

Catos¢ zdobimy Swiezg bazylia.
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