
 

Brukselka po włosku z mozzarellą

Na widelcu  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

brukselka - 200 g

 

mozzarella - 1 kawałek

 

oliwa - trochę

 

 

suszone pomidory - 5 szt.

 

bazylia (świeża) - kilka listków

 

bulion drobiowy - 1 litr

 

  Dodatkowe info:

 

PROPOZYCJA PODANIA

z ryżem

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gotujemy brukselkę w bulionie

drobiowym. Przyprawiamy pieprzem i solą.

Wyjmujemy z wywaru jak już będą miękkie.

 KROK 2: Kroimy mozzarelle, przyprawiamy

papryką, czosnkiem i bazylią, polewamy oliwą,

chwilę odczekujemy aż cała przesiąknie.

Kładziemy na talerzu brukselkę przekładając

mozzarellą, dodając suszone pomidory,

delikatnie polewając oliwą z suszonych

pomidorów.

Całość zdobimy świeżą bazylią.
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