
 

Brukselki w śmietankowym sosie z

kalafiora 

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: danie główne, zapiekanki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Brukselki - 12 szt.

 

Mały kalafior - 1/2 szt.

 

Mleko kokosowe (stała część) - 5

łyżka

 

Nieaktywne płatki drożdżowe - 1

łyżeczka

 

 

Musztarda pełnoziarnista - 1

łyżeczka

 

Sól himalajska - 1/2 łyżeczka

 

Czarny pieprz mielony - 1/3

łyżeczka

 

Świeża natka pietruszki - kilka

listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafiora gotujemy do miękkości.

Następnie blendujemy z mlekiem kokosowym,

płatkami drożdżowymi, solą i pieprzem. Gotowy

sos wylewamy do naczynia.

 KROK 2: Brukselkę gotujemy chwilkę na parze.

Wykładamy główki brukselki na gęsty sos

kalafiorowy. Przystrajamy/przyprawiamy listkami

natki pietruszki.

Ewentualnie posypujemy odrobiną płatków

drożdżowych.

Smacznego!
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