gotuj w stylu eko.p!

. Brukselki w Smietankowym sosie z
kalafiora

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

Brukselki - 12 szt. Musztarda petnoziarnista - 1
Maty kalafior - 1/2 szt. tyzeczka

Mieko kokosowe (stata czeé¢) - 5 SOl himalajska - 1/2 tyzeczka

tyzka Czarny pieprz mielony - 1/3

Nieaktywne ptatki drozdzowe - 1 ’fyzeczka

tyzeczka Swieza natka pietruszki - kilka
listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafiora gotujemy do miekkosci.
Nastepnie blendujemy z mlekiem kokosowym,
ptatkami drozdzowymi, solg i pieprzem. Gotowy
sos wylewamy do naczynia.

KROK 2: Brukselke gotujemy chwilke na parze.
Wyktadamy gtéwki brukselki na gesty sos
kalafiorowy. Przystrajamy/przyprawiamy listkami
natki pietruszki.

Ewentualnie posypujemy odrobing ptatkow
drozdzowych.

Smacznego!
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