gotuj w stylu eko.p!

‘ Brukselkowa pasta z grochu ze spiruling

N .‘. Magdalena Nagler - foodmania

N

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

. Warto wiedzieé: [l 60 min . tatwy . 10 porcji
. Skiadniki: groch zielony - 5 tyzka spirulina - 1 tyzka

brukselki - kilka kilka s0s sojowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Prosta, naturalna- na kanapki idealna!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Groch namoczy¢ w wodzie (przez catg
noc), a nastepnie ugotowac do catkowitej
miekkosci.

KROK 2: Brukselke réwniez ugotowad.
Ugotowany groch doktadnie zblendowac
z brukselkami, spiruling i sosem sojowym.
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