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. Dodatkowe info:

Brzoskwinie w syropie

& Nikita
Polecane na: desery, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 35 min . . 1 porcja

brzoskwinie - 1-1,5 kg cytryna bio - 1 szt.
woda - 1 litr gozdziki - 3-5 szt.
cukier - 250 g cynamon cejlonski - 1 laska

Brzoskwinie w syropie zrobione z ekologicznych brzoskwin w stoiku,
z mniejszg iloscig cukru sg zdrowszg i smaczniejszg alternatywg
gotowych brzoskwin w puszkach petnych cukru i konserwantow.

W zimie sg wspaniatg przekaska czy tez dodatkiem do ciast, deserow
czy mies

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie umy¢, przekroi¢ na pot

i wyjac pestki.

Mozna brzoskwinie obra¢ ze skérki. Nalezy je
przed pokrojeniem wiozy¢ na 2-3 minuty do
wrzatku (ja czes¢ brzoskwin robie ze skéra,

a czesc¢ bez), dzieki temu skorka tadnie zejdzie.
W garnku zagotowac wode z cukrem,
gozdzikami i cynamonem. Doda¢ sok wycisniety
z cytryny. Syrop gotujemy na matym gazie okoto

10-15 minut.

Brzoskwinie poukfadane w stoikach zala¢
ostroznie syropem. Zakrecic. Stoiki wstawi¢ do
garnka ze sciereczka na dnie. Wlaé goraca
wode do 3/4 wysokosci stoika. Pasteryzowac od
zagotowania sie wody w garnku 10-15 minut (w
zalezno$ci od wielko$ci stoika).

Wyjaé stoiki, ustawi¢ na Sciereczce do géry
dnem, przykry¢ $cierkg i zostawi¢ do

wystudzenia.
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