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Brzoskwiniowa owsianka z baobabem i
suszonym mango

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

ptatki owsiane - 6 tyzka baobab sproszkowany - 1 tyzka
brzoskwinie - 2 szt. kawatki suszonego mango - kilka
banan - 1 szt. kilka

jogurt naturalny - 350 g orzechy nerkowca - trochg troche

. Dodatkowe info: Niebanalna owsianka przygotowana wieczorem! Rano wystarczy tylko
dotozy¢ dodatki i gotowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac¢ z jedng
brzoskwinig oraz jogurtem naturalnym
i baobabem.

KROK 2: Dodac ptatki owsiane i odstawi¢ do
lodéwki na noc.

KROK 3: Owsianke podawac z kawatkami
Swiezej brzoskwini, nerkowcami i suszonym
mango.
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