
 

Brzoskwiniowa tarta z komosy

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z komosy - 8 łyżka

 

banan (dojrzały) - 1 szt.

 

białko jajka - 1 szt.

 

stevia - 2 łyżeczka

 

biała komosa ryżowa - 8 łyżka

 

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

mleko owsiane - 1/2 litr

 

brzoskwinie - 4 szt.

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto z brzoskwiniami, które mają wiele właściwości prozdrowotnych

i rewelacyjny smak!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z białkiem i dokładnie połączyć z mąką oraz stevią (wyrobić ciasto).

 KROK 2: Do formy (wyłożonej papierem do pieczenia) wyłożyć spód, formując niewysokie brzegi

i piec około 15 minut w 170 stopniach.

 KROK 3: Komosę ugotować w mleku i odstawić do wystygnięcia. Ostudzoną komosę zblendować

z syropem z agawy i 1 brzoskwinią bez skórki.

 KROK 4: Masę wyłożyć na upieczony spód, całość udekorować kawałkami brzoskwiń oraz

uprażonymi płatkami migdałowymi.
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