gotuj w stylu eko.p!

Brzoskwiniowa tarta z komosy

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: maka z komosy - 8 tyzka syrop z agawy - 1 tyzka
banan (dojrzaty) - 1 szt. mleko owsiane - 1/2 litr
biatko jajka - 1 szt. brzoskwinie - 4 szt.
stevia - 2 tyzeczka ptatki migdatowe - 1 tyzka

biata komosa ryzowa - 8 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasto z brzoskwiniami, ktére majg wiele wtagciwos$ci prozdrowotnych
I rewelacyjny smak!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banana zblendowac z biatkiem i doktadnie potaczy¢ z maka oraz stevig (wyrobié ciasto).
KROK 2: Do formy (wytozonej papierem do pieczenia) wytozy¢ spod, formujac niewysokie brzegi

i piec okoto 15 minut w 170 stopniach.

KROK 3: Komose ugotowac¢ w mleku i odstawi¢ do wystygniecia. Ostudzong komose zblendowaé

z syropem z agawy i 1 brzoskwinig bez skorki.

KROK 4: Mase wytozy¢ na upieczony spod, cato$¢ udekorowac kawatkami brzoskwin oraz
uprazonymi ptatkami migdatowymi.
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