gotuj w stylu eko.p!

Brzozowy koktajl ze szpinakiem i kiwi

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje, sniadanie

5 min . . 2 porcje

. Skiladniki: sok z brzozy - 300 ml szpinak baby - 2 gars¢
banan - 2 szt. sok z cytryny - 1 szt.
Kiwi - 2 szt. matcha - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W naczyniu do blendowania umiesci¢ szpinak, pokrojonego banana i kiwi, wla¢ sok
z brzozy oraz sok z jednej cytryny. Zmiksowaé. Latem mozna dodaé kostki lodu. Uzyskamy wtedy
konsystencje shake’a.
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