gotuj w stylu eko.p!

Buddha bowl z kaszg jaglang i komosg

‘. foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g jarmuz - 2 garsé
czarna komosa ryzowa - 100 g pomidory suszone - kilka kilka
zielona fasolka - 400 g kietki brokutu - troche troche
papryka zétta - 1 szt. nasiona stonecznika - 2 tyzka
todygi selera naciowego - 3 szt. kurkuma - 1 szczypta
marchew - 2 szt. S0s sojowy - troche troche

. Dodatkowe info: Bogactwo koloréw, smakéw i wartoéci odzywczych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang wymiesza¢ z komosg, nastepnie dwukrotnie przeptukac, zala¢ woda
i ugotowac z dodatkiem kurkumy.

KROK 2: Fasolke ugotowagé, a pozostate warzywa pokroi¢ na kawatki.

KROK 3: Wszystkie sktadniki przetozyé do miski, catos¢ skropi¢ sosem sojowym i posypac
nasionami stonecznika.
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