gotuj w stylu eko.p!

Budyn aroniowy na mace ryzowej

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: mleko ryzowe z wanilig - 400 ml prazone ptatki kokosa - troche
sok aroniowy - 150 ml troche

maka ryzowa - 4 tyzka $wieze listki migty - troche troche

. Dodatkowe info: Bezglutenowy, weganski budyr dla amatoréw stodkosci!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cate mleko wymieszaj ze 100 ml soku
aroniowego i podgrzej do momentu, az bedzie
sie gotowag.

KROK 2: W tym momencie powoli dodawaj
make ryzowa, caty czas energicznie mieszajgc.

KROK 3: Gdy budyn uzyska odpowiednig
konsystencje przetéz go do misek, polej sokiem
aroniowym, posyp ptatkami kokosa i $wiezymi
listkami miety.
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