gotuj w stylu eko.p!

Budyn bananowy dla dzieci

& paulina2157
Polecane na: desery

| Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ZELKI (MISIE) BEZ ZELATYNY  banan - 1 szt.
BIO 100 g - BIO PLANET - 6 s2t. ek kukurydziany - 1 tyzeczka

cynamon Bio - do smaku
mleko - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana rozgnie$¢ widelcem. Do banana wla¢ mleko i wymieszaé. Przela¢ do rondla
i zagotowac, dodaé do smaku cynamon. Budyn gotowaé 1 minute i wsypaé kleik kukurydziany
wymieszaé. Przelaé¢ do miseczki.

Zelki pokroi¢ na mniejsze kawatki i posypaé nimi budyn.
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