
 

Budyń bananowy dla dzieci

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ŻELKI (MISIE) BEZ ŻELATYNY

BIO 100 g - BIO PLANET - 6 szt.

 

cynamon Bio - do smaku

 

mleko - 1/2 szklanka

 

 

banan - 1 szt.

 

kleik kukurydziany - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana rozgnieść widelcem. Do banana wlać mleko i wymieszać. Przelać do rondla

i zagotować, dodać do smaku cynamon. Budyń gotować 1 minutę i wsypać kleik kukurydziany

wymieszać. Przelać do miseczki.

Żelki pokroić na mniejsze kawałki i posypać nimi budyń.
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