
 

budyń czekoladowo-jaglany

Karolina1996  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowana kasza jaglana - 3/4

szklanka

 

dowolne mleko (u mnie migdałowe)

- 1 szklanka

 

kakao - 1 łyżka

 

 

ksylitol dla słodkości - do smaku

 

owoce - garść

 

i inne dodatki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki blendujemy na

gładką masę i  chłodzimy w lodówce. Podajemy

z ulubionymi dodatkami
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