gotuj w stylu eko.p!

budyn czekoladowo-jaglany

& Karolina1996

Polecane na: desery

[l o min . . 1 porcja

. Skiladniki: ugotowana kasza jaglana - 3/4 ksylitol dla stodkosci - do smaku
szklanka owoce - garsé
dowolne mleko (u mnie migdatowe) ;inne dodatki - troche
- 1 szklanka

kakao - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki blendujemy na
gtadka mase i chtodzimy w lodéwce. Podajemy
Z ulubionymi dodatkami
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