gotuj w stylu eko.p!

Budyn czekoladowy z kalafiora

‘. Szybko Tanio Smacznie
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje

rozyczki kalafiora (ugotowane w kakao - 3 tyzka
nieosolonej wodzie) - 3 szt. mleko rodlinne - 50 ml

daktyle - 6 szt.

stodziwo (np. syrop z agawy) -
mozna pomina¢ - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Jakkolwiek dziwnie by to nie brzmiato to budyn jest super. Moze dla
tego, ze tego kalafiora w ogéle nie czu¢ ;) Do tego stopnia, ze méj nie
weganski maz z przyjemnoscig pochtonat catg porcje. Niedowiarki
zapraszam do kuchni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misie blendera umieszczamy wszystkie sktadniki i miksujemy do otrzymania jednolitej
masy. Podzielcie na porcje, schowajcie na chwile do lodéwki a po wyjeciu ozdbébcie owocami.
Zjadajcie ze smakiem, a najlepiej zrobcie mini konkurs i kazcie zgadywaé¢ Waszym go$ciom co tuta;
jest a wtasciwie jakie warzywo, gra tutaj pierwsze skrzypce!
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