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/ Budyn dla corki, deser kawowy dla mamy

. ‘. Barbara Struzyna

= Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

i i MRS

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: dynia pizmowa - 1/2 szt. kawa rozpuszczalna - instant - 2
gruszka - 1 szt. tyzka
mleko lub napgj roglinny cukier waniliowy lub midd - 2 tyzka
(migdatowy lub kokosowy) - 2 gorgca woda - 2 tyzka
szkl.2 - 500 ml

sOl - szczypta

. Dodatkowe info: Nie moge zrozumie¢ dlaczego wczes$niej tak czesto nie korzystatam
z dyni. W tym sezonie wtasciwie raz w tygodniu schodzi mi jedna

dynia. Wtasciwie dodawatabym jg do wszystkiego: zupy, sosu,
gulaszu, budyniu, kawy i ciasta. Juz ostatnio zrobitam kawe
z wykorzystaniem dyni i tak chodzit za mna ten przepyszny smak.
W koncu gdy zaplanowatam sos na pieczonej dyni do pulpetow,
zostawitam sobie potowe dyni i potowe gruszki z pieczenia. Podczas
przygotowywania mleka z dynig okazato sie ze wyszedt przepyszny
budyn dla mojej coreczki a ja dodatam sobie ubitej kawy i miatam
dawke energii 0 poranku na caty dzien.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnuszka wlewamy mleko

i wktadamy dynie. Jeéli dynia i gruszka sg
upieczone, to wystarczy wszystko podgrzac.
Jesli dynia i gruszka sg surowe to trzeba je
obrag, pokroi¢ na kawatki i ugotowa¢ w mleku do
miekkosci ok 10 - 15 minut. Nastepie miksujemy
zawarto$¢ garnuszka.

KROK 2: Budyn jest gotowy mozemy go przelaé
do miseczek. Mozna go je$¢ zardbwno na ciepto
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jak i na zimno. Budyn mozna dodatkowo ozdobi¢
ptatkami daktylowymi (sg chrupkie i stodkie

a kiedy sie namoczg przyjemnie migkkie) oraz
Swiezymi lub suszonymi owocami.

KROK 3: Do wysokiego chudego pojemnika
wsypujemy kawe instant, cukier waniliowy lub
midd i dwie tyzki goracej wody. Miksujemy,
ubijamy piane na najwyzszych obrotach przez
ok 2 minuty.

KROK 4: Przektadamy piane na czes¢
budyniowa, posypujemy ptatkami daktylowymi
i mieszamy przed degustacja.

Smacznego!
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