gotuj w stylu eko.p!

Budyn espresso

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

5 min . . 1 porcja

. Skiladniki: mleko, napoj sojowy, migdatowy - 1 cukier trzcinowy - 1-2 tyzeczka

szklanka skrobia ziemniaczana - 2 tyzeczka
mocne espresso - 1 filizanka

kakao - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zr6b espresso. Odmierz szklanke
mleka.

3/4 mleka wlej do garnka i zacznij podgrzewac.
W reszcie mleka rozpus¢ kakao, cukier i skrobie.
Wilej kawe espresso. Catosé wlej do gotujacego
sie mleka.Dla podbicia smaku mozna dodac
kostke czekolady gorzkiej.
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