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- Budyn imbirowo kukurydziany

> ‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: Syrop imbirowy Bio - 5 tyzka Maka kukurydziana Bio - 7 tyzka
Napoj jaglany Bio - 3/4 litr Wisnie suszone Bio - 50 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Z napoju jaglanego odlewamy jedna
szklanke. Reszte doprowadzamy do wrzenia.
W pozostatym napoju rozpuszczamy make
kukurydziana.

Matym strumieniem przelewamy rozpuszczong
make do gotujacego napoju jaglanego caly czas
intensywnie mieszajac.

Na koniec dodajemy syrop imbirowy - ponownie
mieszamy oraz wisnie suszone i znowu
mieszamy.

Jeszcze ciepty budyn przelewamy do miseczek.
Smacznego :)
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