
 

Budyń imbirowo kukurydziany

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Syrop imbirowy Bio - 5 łyżka

 

Napój jaglany Bio - 3/4 litr

 

 

Mąka kukurydziana Bio - 7 łyżka

 

Wiśnie suszone Bio - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z napoju jaglanego odlewamy jedna

szklankę. Resztę doprowadzamy do wrzenia.

W pozostałym napoju rozpuszczamy mąkę

kukurydzianą.

Małym strumieniem przelewamy rozpuszczoną

mąkę do gotującego napoju jaglanego cały czas

intensywnie mieszając.

Na koniec dodajemy syrop imbirowy - ponownie

mieszamy oraz wiśnie suszone i znowu

mieszamy.

Jeszcze ciepły budyń przelewamy do miseczek.

Smacznego :)
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