gotuj w stylu eko.p!

Budyn jaglany - szybki i prosty! :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 35 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Kasza jaglana - 30 g Suszona zurawina - kilka

Mleko lub napdj roslinny (ryzowy,  Duza truskawka - 1 szt.
kokosowy lub jaglany) - 250 ml

Stewia - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko. Dodaj kasze i gotuj do miekkosci, okoto 15-20 minut.

KROK 2: Przetéz do malaksera i miksuj do uzyskania gtadkiej konsystencji.

KROK 3: Przed podaniem utéz na wierzchu suszong zurawine i dodaj truskawke :)
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