
 

Budyń jaglany - szybki i prosty! :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana - 30 g

 

Mleko lub napój roślinny (ryżowy,

kokosowy lub jaglany) - 250 ml

 

Stewia - do smaku

 

 

Suszona żurawina - kilka

 

Duża truskawka - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko. Dodaj kaszę i gotuj do miękkości, około 15-20 minut.

 KROK 2: Przełóż do malaksera i miksuj do uzyskania gładkiej konsystencji.

 KROK 3: Przed podaniem ułóż na wierzchu suszoną żurawinę i dodaj truskawkę :)
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