gotuj w stylu eko.p!

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery, sniadanie

[l 15 min . . 1 porcja

. Skiladniki: batat upieczony - 1 szt. cynamon - 1/2 tyzeczka
kasza jaglana - 1/2 szklanka s6l himalajska - 1 szczypta
sok pomaranczowy - 1 szklanka syrop klonowy - 1-2 tyzka
skorka z pomaranczy - troche masto migdatowe - 1 tyzka

orzechy pekan lub wioskie - garsé

. Dodatkowe info: Do kaszy jaglanej zamiast batata mozna dodac¢ pure z dyni, sok
Z rokitnika( nie za duzo) czy sok z marchewki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze sparzy¢ wrzatkiem, przetozy¢
do garnka zala¢ 1 1/2 szklanki wody ( lub
ulubiony napéj roélinny) , gotowac¢ 15 minut. Do
ugotowanej kaszy wla¢ sok pomaranczowy,
skorke z pomaranczy i dodaé upieczonego
batata i cynamon. Dodac syrop klonowy i masto
migdatowe. Dobrze zmiksowac. Przetozyé do
naczyn . Wierzch posypac posiekanymi
orzechami, czastkg pomaranczy i skérka

z pomaranczy.
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