
 

Budyń jaglany z herbatą matcha,

nerkowcami i żurawiną

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 3/4 szklanka

 

napój roślinny - 500 ml

 

herbata matcha - 1 łyżka

 

 

miód - 1-2 łyżka

 

orzechy nerkowca (garść) lub krem

z nerkowców - 1 łyżka

 

suszona żurawina - - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Namoczyć nerkowce (kilka pozostaw do posypania na wierzch). Kaszę jaglaną przelać

wrzątkiem, przesypać do garnka zalać napojem np. sojowym. Po 15 minutach od gotowania

sprawdzić czy kasza jest miękka. Zmiksować na krem, dodać miód, herbatę matcha, nerkowce lub

łyżkę kremu z nerkowców. Przełożyć do naczyń i posypać posiekaną żurawiną i nerkowcami.
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