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Budyn jaglany z herbatg matcha,
nerkowcami i zurawing

\ ; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery, sniadanie
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[l 20 min . . 1 porcja

. Skladniki: kasza jaglana - 3/4 szklanka mi6d - 1-2 tyzka
napoj roslinny - 500 ml orzechy nerkowca (gars¢) lub krem
herbata matcha - 1 tyzka z nerkowcow - 1 tyzka

suszona zurawina - - garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namoczy¢ nerkowce (kilka pozostaw do posypania na wierzch). Kasze jaglang przelac
wrzatkiem, przesypac do garnka zala¢ napojem np. sojowym. Po 15 minutach od gotowania
sprawdzi¢ czy kasza jest miekka. Zmiksowac na krem, doda¢ midd, herbate matcha, nerkowce lub
tyzke kremu z nerkowcédw. Przetozy¢ do naczyn i posypaé posiekang zurawing i nerkowcami.
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