gotuj w stylu eko.p!

Budyn jaglany z karmelizowanymi
owocami i suszonymi sliwkami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g gruszka - 1 szt.
cynamon - 1/2 tyzeczka orzechy wtoskie - 1 gars¢
aromat pomaranczowy - 1/2 Sliwki suszone - kilka kilka
tyzeczka cytryna - 1 kawatek
mieko ryzowe - 350 ml mieta $wieza - troche troche
miod - 1 1yzka ksylitol - 1 tyzka
jabtko - 2 szt.

. Dodatkowe info: Budyn z kaszy jaglanej mozna traktowac jako normalny positek peten
witamin i mineratow :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optucz dwukrotnie,
a nastepnie ugotuj w mleku z dodatkiem
cynamonu, aromatu i ksylitolu.

KROK 2: Ugotowang kasze zblenduj na gtadki krem i przetéz do miseczek.

KROK 3: Jabtka oraz gruszke pokrdj w kostke,
a nastepnie skarmelizuj na patelni z dodatkiem
miodu, gotowe owoce wytdz na budyn.

KROK 4: Cato$¢ posyp suszonymi Sliwkami,
orzechami wioskimi, udekoruj mieta i skrop
sokiem z cytryny.
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