
 

Budyń jaglany z karmelizowanymi

owocami i suszonymi śliwkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

aromat pomarańczowy - 1/2

łyżeczka

 

mleko ryżowe - 350 ml

 

miód - 1 łyżka

 

jabłko - 2 szt.

 

 

gruszka - 1 szt.

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

śliwki suszone - kilka kilka

 

cytryna - 1 kawałek

 

mięta świeża - trochę trochę

 

ksylitol - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Budyń z kaszy jaglanej można traktować jako normalny posiłek pełen

witamin i minerałów :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłucz dwukrotnie,

a następnie ugotuj w mleku z dodatkiem

cynamonu, aromatu i ksylitolu.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblenduj na gładki krem i przełóż do miseczek.

 KROK 3: Jabłka oraz gruszkę pokrój w kostkę,

a następnie skarmelizuj na patelni z dodatkiem

miodu, gotowe owoce wyłóż na budyń.

 KROK 4: Całość posyp suszonymi śliwkami,

orzechami włoskimi, udekoruj miętą i skrop

sokiem z cytryny.
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