
 

Budyń jaglany z malinami i orzechami

laskowymi

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko ryżowe - 1,5 szklanka

 

maliny - 2 garść

 

 

wanilia - 1 szczypta

 

małe banany - 2 szt.

 

świeze orzechy laskowe - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Na jesienne, chłodne wieczory… budyń idealny!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłucz, po czym ugotuj w mleku z dodatkiem wanilii.

 KROK 2: Ostudzoną kasze zblenduj z bananami, budyń przełóż do miski.

 KROK 3: Maliny podgrzej i zredukuj do postaci sosu – powstałym musem polej gotowy budyń.

 KROK 4: Całość posyp świeżymi orzechami

laskowymi.
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