gotuj w stylu eko.p!

Budyn jaglany z malinami i orzechami
\ %; laskowymi

; foodmania
f Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 100 g wanilia - 1 szczypta
mleko ryzowe - 1,5 szklanka mate banany - 2 szt.
maliny - 2 garé¢ Swieze orzechy laskowe - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Najesienne, chtodne wieczory... budyn idealny!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optucz, po czym ugotuj w mleku z dodatkiem wanilii.
KROK 2: Ostudzong kasze zblenduj z bananami, budyn przetdéz do miski.
KROK 3: Maliny podgrzej i zredukuj do postaci sosu — powstatym musem polej gotowy budyn.

KROK 4: Cato$¢ posyp Swiezymi orzechami
laskowymi.
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