gotuj w stylu eko.p!

Budyn jaglany z malinowym syropem z
agawy

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki jaglane - 4 tyzka malinowy syrop z agawy - 1 tyzka
mleko sojowe - 1 + 1/2 szklanka stevia - 1 tyzeczka
ptatki migdatowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszny sposéb na ponure popotudnie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki ugotowa¢ w mleku sojowym
z dodatkiem stevi (wrecz rozgotowac do
konsystencji budyniu), po czym delikatnie
zblendowag.

KROK 2: Gotowy budyn podawac z syropem
i posypac uprazonymi ptatkami migdatowymi.
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