
 

Budyń jaglany z malinowym syropem z

agawy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 4 łyżka

 

mleko sojowe - 1 + 1/2 szklanka

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

 

malinowy syrop z agawy - 1 łyżka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszny sposób na ponure popołudnie :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki ugotować w mleku sojowym

z dodatkiem stevi (wręcz rozgotować do

konsystencji budyniu), po czym delikatnie

zblendować.

 KROK 2: Gotowy budyń podawać z syropem

i posypać uprażonymi płatkami migdałowymi.
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