gotuj w stylu eko.p!

~ Budyn jaglany z mango i wanilig

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g orzechy wioskie - 1 garsé
wanilia - 1 szczypta gorzka czekolada - 4 kostka
syrop z agawy - 2 tyzka mus kokosowy - 2 tyzka
napoj sojowy - 350 ml mango - 1 szt.

. Dodatkowe info: To, co tygryski lubig najbardzie;j :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optucz dwukrotnie, a nastepnie ugotuj w mleku z dodatkiem wanilii i syropu
Z agawy.

KROK 2: Ugotowang kasze zblenduj na gtadki
krem i przet6z do miseczek.

KROK 3: Gotowy budyn podaj ze $wiezym mango, pokruszong czekolada, orzechami wtoskimi
i musem kokosowym.
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