
 

Budyń jaglany z miodem z sokiem z bzu

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko migdałowe - 1/2 szklanka

 

 

miód z sokiem z bzu - 1 łyżeczka

 

borówki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Deser, który usprawni pracę Twoich jelit!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną porządnie opłukaj i ugotuj.

 KROK 2: Następnie zblenduj ją z mlekiem migdałowym.

 KROK 3: Budyń przełóż do miseczek i polej miodem, a następnie posyp borówkami.
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