gotuj w stylu eko.p!

Budyn jaglany z miodem z sokiem z bzu

‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g midd z sokiem z bzu - 1 tyzeczka

mleko migdatowe - 1/2 szklanka borowki - 1 garsé

. Dodatkowe info: Deser, ktéry usprawni prace Twoich jelit!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang porzadnie optukaj i ugotuj.
KROK 2: Nastepnie zblenduj jg z mlekiem migdatowym.

KROK 3: Budyn przetéz do miseczek i polej miodem, a nastepnie posyp boréwkami.
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