
 

Budyń jaglany z tahini i pomarańczami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko - 1 i 1/2 szklanka

 

tahini - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 20 g

 

 

cynamon - 1 szczypta

 

pomarańcza - 1 kawałek

 

opcjonalnie: bakalie - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Budyń jaglany z tahini jest wyjątkowy! Z soczystymi pomarańczami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę opłukać w wodzie dwukrotnie, a następnie ugotować w mleku.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblendować z cukrem, tahini oraz cynamonem.

 KROK 3: Gotowy budyń nałożyć do miseczki

i podawać z plastrami pomarańczy oraz

bakaliami.
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