gotuj w stylu eko.p!

Budyn jaglany z tahini i pomaranczami

‘. foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g cynamon - 1 szczypta
mleko - 1i 1/2 szklanka pomarancza - 1 kawatek
tahini - 1 tyzka opcjonalnie: bakalie - troche troche

cukier waniliowy - 20 g

. Dodatkowe info: Budyn jaglany z tahini jest wyjatkowy! Z soczystymi pomaranczami!

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Kasze optuka¢ w wodzie dwukrotnie, a nastepnie ugotowa¢ w mleku.
KROK 2: Ugotowang kasze zblendowaé z cukrem, tahini oraz cynamonem.
KROK 3: Gotowy budyn natozyé do miseczki

i podawac z plastrami pomaranczy oraz
bakaliami.
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