gotuj w stylu eko.p!

Budyn keto waniliowy

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

[l omin . . 1 porcja

mleko bez laktozy (lub napdj wanilia Burbon mielona
migdatowy bez dodatku cukru) - 1 bezglutenowa - 1/2 tyzeczka
szklanka

maka migdatowa - 3 tyzka

Mleko bez laktozy jest stodsze niz mleko zwykte. Nie musimy
dodawac juz zadnych stodzikéw do budyniu aby byt przyjemnie stodki
w smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnuszka wlewamy mleko,
wsypujemy make migdatowg i miksujemy jg
blenderem recznym. Podgrzewamy
doprowadzajac do wrzenia, wytgczamy zrédto
ciepta, dosypujemy wanilii i mieszamy lub znowu
blendujemy. Przelewamy do miseczki lub

kubeczka.

Budyn mozna je$¢ na ciepto jaki i na zimno. Im
jest chtodniejszy, tym gestszy. Do budyniu
mozemy doda¢ kwasne owoce takie jak boréwki

lub maliny.

Smacznego!
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