gotuj w stylu eko.p!

Budyn morelowy

‘. wegeweda
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: mleko roslinne, u mnie jaglane - 2  brazowy cukier - 3 tyzka

szklanka woda - 3 fyzka
Swieze morele - 8 szt.

skrobia ziemniaczana lub z tapioki -
2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Morele wypestkuj, pokréj na mniejsze kawatki i wi6z do matego garnka. Wlej wode , dodaj
1 tyzke cukru i dus$ pod przykryciem przez kilka minut, az morele sie rozpadng i beda miekkie.
Ostudz i zmiksuj blenderem na gtadki mus.

KROK 2: Z dwoch szklanek mleka odlej poét.
Pottorej szklanki mleka zagotuj, a do pozostatej
potowy dodaj skrobig i cukier. Doktadnie
wymieszaj tak, by nie byto grudek. Przelej do
gotujacego sie mleka. Dodaj zmiksowane
morele i zagotuj. Przez caty czas mieszaj, az
budyn stanie sie gesty. Zdejmij z ognia i przelej
do miseczek lub pucharkéw. Smacznego!
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