gotuj w stylu eko.p!

- budyn owsiany

& _Roza_
Polecane na: desery, jednogarnkowe, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

ptatki owsiane goérskie - 1 szklanka gruszka - 1 szt.

woda - 1 szklanka granat - 1/2 szt.
mleko - 3/4 szklanka syrop rézany - 4 tyzka
siemie Iniane - 2 tyzeczka

Ja zaserwowatam ciepty budyn na $niadanie, mozna réwnie dobrze
natozy¢ deser do pucharkéw, schtodzié i zjadaé na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalewamy wodg i mlekiem, dodajemy siemig Iniane i wstawiamy na gaz, do
gotujacych ptatkéw dodajemy pokrojona gruszke. Gotujemy az ptatki zrobig sie miekkie a gruszka sig
rozgotuje. Nastepnie dolewamy 2 tyzki syropu rézanego i miksujemy do uzyskania gtadkiej
konsystenciji. Wstawiamy jeszcze raz na gaz i zagotowujemy mase, ostroznie zeby nie przypalié.

Przektadamy budyn do miseczek lub gtebokich talerzy, dekorujemy pestkami granatu, polewamy

reszta syropu rézanego.
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