gotuj w stylu eko.p!

7 Budyn pistacjowy

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l 10 min . . 1 porcja

. Skiladniki: napdj migdatowy - 250 ml pistacje - - troche
krem z pistacji - 2 tyzeczka wanilia mielona - 1 szczypta
skrobia - 2 tyzeczka ksylitol - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:3/4 szklanki napoju migdatowego wla¢
do garnuszka doda¢ paste pistacjowa i skrobie
oraz co$ do postodzenia. Dobrze wymieszac
trzepaczka. W reszcie mleka rozprowadzic¢
skrobie ziemniaczang i wla¢ na gotujace sie
mleko. Zamieszac¢ i zagotowaé. Przelaé do
naczyn i posypac posiekanymi pistacjami.
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