gotuj w stylu eko.p!

Budyn ryzowy z owocami - weganski i
bezglutenowy

& Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

ryz jaséminowy - 200 g cukier kokosowy - 1 tyzka
nap6j kokosowy - 200 ml wybrane owoce liofilizowane -

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Ryz zalej 400 ml wody i gotuj ok. 10-15 minut.

Nastepnie przetéz do malaksera/blendera/miksera, wlej napdj roslinny, dodaj cukier i miksuj do
momentu uzyskania gtadkiej, bezgrudkowej konsystencji.

Teraz dodaj czarng i czerwong porzeczke oraz jagody i wymieszaj tyzka.

Przet6z do miseczki, a wierzch posyp mieszankg owocow.
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