
 

Budyń truskawkowy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 1/2 kg

 

mleko - 3 szklanka

 

 

cukier - 3 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę ziemniaczaną wymieszać z kilkoma łyżkami zimnego mleka. Truskawki umyć,

oczyścić z szypułek, przetrzeć przez gęste sito. Mleko z cukrem zagotować, dodać mąkę

wymieszaną z mlekiem, mieszając zagotować. Odstawić, połączyć z przecierem, z truskawek

i wymieszać dokładnie trzepaczką. Budyń przełożyć do salaterek, ostudzić, Podawać z owocami lub

sokiem.
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