gotuj w stylu eko.p!

Budyn truskawkowy

‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

truskawki - 1/2 kg cukier - 3 tyzka
mleko - 3 szklanka maka ziemniaczana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make ziemniaczang wymieszac z kilkoma tyzkami zimnego mleka. Truskawki umyc¢,
oczysci¢ z szyputek, przetrze¢ przez geste sito. Mleko z cukrem zagotowac, dodaé make
wymieszang z mlekiem, mieszajac zagotowac. Odstawic, potaczy¢ z przecierem, z truskawek

i wymieszac doktadnie trzepaczka. Budyn przetozy¢ do salaterek, ostudzi¢, Podawaé z owocami lub
sokiem.
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