gotuj w stylu eko.p!

Budyn vege raw

A .‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mleko kokosowe - 1 szklanka avocado - 1/2 szt.
napdj jaglany - 1/4 szklanka chia - 2 tyzeczka
mango - 1/2 szt. granat (opcjonalnie) - kawatek

. Dodatkowe info: Dawka energji na caty dzien.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miksujemy mleko kokosowe, napdj jaglany z avocado i mango. Wsypujemy chia, mieszamy
i wstawiamy do lodéwki na kilka godzin. Na poczatku schtadzania mozemy przemieszaé budyn aby
ziarna chia dobrze sie rozmieécity. Wyciggamy z lodéwki i dekorujemy owocami.

Smacznego!!
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