gotuj w stylu eko.p!

porzeczki

Polecane na: desery

. 10 min .
. Sktadniki: budyn z wanilig - 1 opakowanie

napdj migdatowy bez cukru - 400
ml

erytrytol / cukier / ksylitol - 1 tyzka

galaretka z czarnej porzeczki - 1
stoik

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty posieka¢. Budyh ugotowac
wedtug przepisu na opakowaniu (ja datam 400
ml napoju migdatowego i byt dos¢ gesty,
producent zaleca 350 ml.) Do pucharkéw lub
stoiczka natozy¢ tyzke ugotowanego budyniu
nastepnie dodac troche posiekanych migdatow
i potozy¢ warstwe galaretki z czarnej porzeczki
oraz kilka mrozonych owocéw. Czynnosé
powtorzy¢ i udekorowac mieta.

Budyn waniliowy z galaretka z czarnej

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 2 porcje

migdaty bez skérki - - troche
mieta - - kilka listkdw

mrozona czarna porzeczka lub
mieszanka owocéw lesnych - -
troche
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