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Budyn waniliowy z zé6itkami i ksylitolem

& HABIBII

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

Mleko petnottuste - 500 ml Skrobia kukurydziana - 40 g
Z6ttka - 3-4 szt. Pasta waniliowa (lub esencja) - do

Masto - 50 g smaku
Ksylitol - do smaku

Pyszny kremowy domowy budyn waniliowy bez dodatku biatego cukru
i chemicznych konserwantéw czy barwnikow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac po6t litra mleka. Czes¢ odla¢ do kubeczka i dodac skrobig, zéttka oraz paste
waniliowg. Reszte przela¢ do rondelka, doda¢ masto i ksylitol - ogrzewacé mieszajac, az wszystkie
sktadniki sie rozpuszczg i potaczg. Zagotowad, zdjaé z palnika i wla¢ zawiesine skrobiowg

z kubeczka - szybko mieszajgc ponownie zagotowaé do zgestnienia.

Do salaterek optukanych zimng wodg wla¢ goracy budyn i podawaé wg gustu - goracy, letni lub
schtodzony w lodéwce.

Ja podatam polany sosem czekoladowym i posypany krokantem migdatowym.
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