gotuj w stylu eko.p!

Budyn z kuskus

; fit_runner

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

banan - 1 szt. cynamon - szczypta
kasza kuskus - 1/4 szklanka karob - 1 tyzeczka
wrzatek - midd - 1 tyzeczka

ptatki migdatowe - troche

Taki "budyn" jest super przekaska po treningu, aby uzupetnié
weglowodany. Jest rowniez bardzo smaczny dla dzieci. My$le, ze na
$niadanie réwniez mozna go zjesc. :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze wsypac do garnka. Wlac¢ wrzatek troche ponad poziom kaszy, przykry¢ i zostawi¢ na

kilka minut.

KROK 2: Kiedy kasza wchtonie wode, zblendowac jg z bananem, karobem, cynamonem i miodem.

KROK 3: Natozy¢ do miseczki i posypaé ptatkami migdatowymi.
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