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Budyn z selera z mastem orzechowym i

- jagodami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

. tatwy

seler - 1 szt.
masto orzechowe - 1 tyzka
jagody - 1 garsc

. 1 porcja

midd z kwiatéw pomaranczy - 1
tyzka

mleko migdatowe - 1/2 szklanka
amaranta trzcinowa - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Budyn z selera? Mozliwe i jakie pyszne! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler obraé i ugotowaé (lub upiec
w piekarniku), a nastepnie ostudzi¢ i odstawi¢
w hapoju migdatowym na kilka godzin.

KROK 2: Nastepnie selera zblendowaé na gtadki
mus z mlekiem, miodem, mastem orzechowym

oraz amaranta.

KROK 3: Gotowy budyn podaé z musem ze

zblendowanych jagéd.
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