gotuj w stylu eko.p!

Budyn z tofu z bitg smietang i owocami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

tofu naturalne - 2 szt.

napoéj owsiany - 300 ml
erytrytol - 2 tyzka

skrobia ziemniaczana - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu zblendowa¢ z napojem owsianym
oraz erytrytolem.

KROK 2:Odlaé 1/4 szklanki mleka z tofu,
wymiesza¢ w tym skrobie ziemniaczana.

KROK 3: Pozostatg czesé mleka z tofu
zagotowag, a nastepnie zmniejszy¢ "ogien" do
minimum, wla¢ czes$¢ ze skrobig bardzo
energicznie mieszajac.

. 2 porcje

weganska bita $mietana - 6 tyzka
gorzka czekolada - 1 kostka
maliny Swieze - 1 garsé

boréwki - 1 tyzka

KROK 4: Budyn przetozy¢ do miseczek, udekorowaé weganska bitg $mietang, owocami

i pokruszong gorzka czekolada.
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