gotuj w stylu eko.p!

Budyniowy biszkopt z owocami leSnymi

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

 Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

maka z prosa - 7 tyzka stevia - 3 tyzeczka

biatka jajek - 4 szt. mleko migdatowego - 1/2 litr
dojrzaty banan - 1 szt. jezyny - 1 gars¢

cukier kokosowy - 2 tyzka jagody - 1 garsé

budyn waniliowy (bezglutenowy) - 1

opakowanie

Bezglutenowy biszkopt z delikatnym budyniem i owocami leSnymi!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowad, a biatka ubi¢ na

sztywng piane.

KROK 2: Do ubitych biatek doda¢ banana

i cukier kokosowy, a nastepnie make i bardzo
delikatnie wymieszac¢- mase przetozy¢ do formy,
piec 20 min w 170 stopniach i odstawi¢ do

ostudzenia.

KROK 3: Z p6t litra mleka odla¢ p6t szklanki,

w ktérej wymieszaé budyn, pozostatg czesc
mleka zagotowaé ze stevig i dodac budyn- caty
czas doktadnie mieszajac, gotowac jeszcze pot
minuty i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 4: Na gotowy biszkopt wytozy¢ budyn
oraz jagody i jezyny (ja swoj biszkopt
przekroitam na 2 czesci i w srodku réwniez

przetozytam budyniem).
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