
 

Budyniowy biszkopt z owocami leśnymi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka z prosa - 7 łyżka

 

białka jajek - 4 szt.

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

cukier kokosowy - 2 łyżka

 

budyń waniliowy (bezglutenowy) - 1

opakowanie

 

 

stevia - 3 łyżeczka

 

mleko migdałowego - 1/2 litr

 

jeżyny - 1 garść

 

jagody - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Bezglutenowy biszkopt z delikatnym budyniem i owocami leśnymi!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować, a białka ubić na

sztywną pianę.

 KROK 2: Do ubitych białek dodać banana

i cukier kokosowy, a następnie mąkę i bardzo

delikatnie wymieszać- masę przełożyć do formy,

piec 20 min w 170 stopniach i odstawić do

ostudzenia.

 KROK 3: Z pół litra mleka odlać pół szklanki,

w której wymieszać budyń, pozostałą część

mleka zagotować ze stevią i dodać budyń- cały

czas dokładnie mieszając, gotować jeszcze pół

minuty i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 4: Na gotowy biszkopt wyłożyć budyń

oraz jagody i jeżyny (ja swój biszkopt

przekroiłam na 2 części i w środku również

przełożyłam budyniem).
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