gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

Kuchnia (region): arabska, polska

. 30 min .

maka pszenna - 3 szklanka
mleko - 3/4 szklanka

masto - 10 do smaku
drozdze - 30 g

cukier - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozkrusz¢ drozdze, dodaé 2 tyzki maki
i 2 tyzki cukru i troche cieptego mleka.
Wymieszaé i odstawi¢ na okoto pét godziny

. Masto roztopi¢. Make prrzesia¢ , wla¢ w srodek
zaczyn, dodac¢ pozostate sktadniki i zagnie$c
ciasto. Wyrabia¢ az ciasto zacznie odchodzi¢ od
reki. Przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ na okoto pot
godziny do wyrosniecia.

KROK 2: Wyrosniete ciasto podzieli¢ na potowe.
Kazda czes¢ rozwatkowac na placek o grubosci
okoto 3 mm.

KROK 3: Pedzelkiem posmarowac placek
roztopionym mastem. Posypaé cukrem r6zanym
- przepis w jednym z moich przepiséw. posypac
cynamonem.

KROK 4: Zwing¢ w rulon, pokroi¢ na plastry
o grubosci okoto 2 cm.

KROK 5: Utozy¢ w formie do pieczenia
wyltozonej papierem do pieczenia.

KROK 6: Piec w temperaturze 200 stopni do
zrumienienia.

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

. 20 porcii

sOl - szczypta

masto klarowane na farsz - 5 dag
cukier r6zany - 2 tyzka

cynamon - 2 tyzeczka
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