
 

Bułeczki cynamonowe

Skoter  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 3 szklanka

 

mleko - 3/4 szklanka

 

masło - 10 do smaku

 

drożdze - 30 g

 

cukier - 1/2 szklanka

 

 

sól - szczypta

 

masło klarowane na farsz - 5 dag

 

cukier różany - 2 łyżka

 

cynamon - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozkruszć drożdże, dodać 2 łyżki mąki

i 2 łyżki cukru i trochę ciepłego mleka.

Wymieszać i odstawić na około pół godziny

. Masło roztopić. Mąkę prrzesiać , wlać w środek

zaczyn, dodać pozostałe składniki i zagnieśc

ciasto. Wyrabiać aż ciasto zacznie odchodzić od

ręki. Przykryć ściereczką i odstawić na około pół

godziny do wyrośnięcia.

 KROK 2: Wyrośnięte ciasto podzielić na połowę.

Każdą część rozwałkować na placek o grubości

około 3 mm.

 KROK 3: Pędzelkiem posmarować placek

roztopionym masłem. Posypać cukrem różanym

- przepis w jednym z moich przepisów. posypać

cynamonem.

 KROK 4: Zwinąć w rulon, pokroić na plastry

o grubości około 2 cm.

 KROK 5: Ułożyć w formie do pieczenia

wyłozonej papierem do pieczenia.

 KROK 6: Piec w temperaturze 200 stopni do

zrumienienia.
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