gotuj w stylu eko.p!

Buteczki kakaowo- kokosowo - owsiane :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: pieczywo

B tatwy . 5 porcji

Mleko - 150 mi Kakao - 1 tyzeczka

Drozdze - 15¢g Olej kokosowy - 15 g

Maka owsiana - 125 g Ksylitol - 2 tyzka

Maka kokosowa - 50 g Mieszanka ulubionych ziaren

Maka pszenna petnoziarnista - 50 g (Stonecznik, dynia, sezam) - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko lekko podgrzac i rozpusci¢ w nim drozdze i ksylitol, odstawi¢ na 10 minut.
KROK 2: Sktadniki potaczyé ze soba i zagnie$¢ ciasto.

KROK 3: Formowa¢ buteczki wg wtasnych upodoban, posmarowac rozbettanym zottkiem i posypacé
duuuuuzg iloscig ziarenek :) Odstawi¢ na 20 minut.

KROK 4: Wstawi¢ do lekko nagrzanego piekarnika na 10 minut na 150, a nastepnie na 20 minut na
180*.
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