gotuj w stylu eko.p!

Buteczki kokosowo - owsiane z jaglanym
serem i czekosliwka

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

[l 50 min . tatwy . 5 porc;ji

. Sktadniki: kasza jaglana - 100 g zmielone platki owsiane - 1/2
domowa czekosliwka - 5 tyzeczka ~ SZklanka
jajka - 2 szt. mleko - 1/2 szklanka

maka kokosowa - 1/2 szklanka midd z sokiem z bzu - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Nadeser, na $niadanie o dowolnej porze dnial!

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Jajka zblenduj z mlekiem, po czym
wymieszaj z maka i ptatkami.

KROK 2: Z masy uformuj buteczki, ktére pouktadaj na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 3: Kasze jaglang ugotuj i zblenduj
z miodem, nastepnie wytéz mase jaglang na
wczesniej uformowane buteczki.

KROK 4: Na wierzch kazdej buteczki wytdz po
tyzeczce czekosliwki.

KROK 5: Buteczki piecz okoto 20 minut w 180
stopniach.
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