gotuj w stylu eko.p!

. 90 min .

maka petnoziarnista - 50 dag
letnia woda - 150 ml

letnie mleko - 150 ml

jajko - 1 szt.

olej - 2 tyzka

cukier - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki dajemy pokruszone
drozdze dodajemy odrobine cukru i letniego
mleka i tyzke maki mieszamy i odstawiamy az
wyrosna.

Do miski robota wsypujemy make dodajemy
sol,cukier wbijamy jajko wlewamy olej., wlewamy
letnie mleko i wode dodajemy wyro$niete
drozdze wyrabiamy robotem na gtadka
mase,jezeli ciasto wyjdzie wolne dosypujemy
troche maki zostawiamy az ciasto podrosnie.

Podroéniete ciasto przerabiamy .

Ciasto wyjmujemy wktadamy albo zostawiamy
w misce robota i znowu czekamy az podroénie.
Ciasto dzielimy na réwne czesci formujemy
okragte buteczki i odstawiamy az podrosng

Do miseczki dajemy z6ttko z mlekiem

i smarujemy delikatnie buteczki posypujemy
dowolnymi ziarenkami jeszcze chwile czekamy
az znowu troche podrosna.

Blache wktadamy do nagrzanego piekarnika 175
st i pieczemy okoto 30 minut.

POLECAM!!!

. 9 porcji

sol - 1 tyzeczka

drozdze swieze - 3 dag
dodatkowo : -

z6ttko i 2 tyzki mleka -

dowolne ziarenka do posypania -
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