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Buteczki tygrysie

‘. gosia56

Polecane na: lunchbox, pieczywo

Kuchnia (region): polska

. 90 min .

maka pszenna - 20 dag
maka petnoziarnista - 30 dag
drozdze Swieze - 3 dag

sOl - 1 tyzeczka

olej - 2 tyzka

woda letnia - 100 ml

mleko letnie - 200 ml

midd - 1 tyzeczka

. 9 porcji

powtoka tygrysia : -

maka ryzowa - 10 dag

woda ciepta - 100 ml

drozdze suszone - 1 tyzeczka
cukier - 1 tyzeczka

olej - 1 tyzeczka

sol - 1/2 tyzeczka

Jak nie mamy maki ryzowej to wystarczy po mieli¢ ryz w mtynku do

kawy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kruszymy drozdze do miseczki

dodajemy midd i 2-3 tyzki letniego mleka i dwie
tyzki mgki mieszamy i odstawiamy az wyrosng .
Do miski robota dajemy maki,sél,mleko
wymieszane z wodg olej i dodajemy wyro$nigte
drozdze, mieszamy ciasto .

,Zostawiamy chwile az troche podrosnie

i jeszcze raz krotko mieszamy. Wyrobione ciasto
przektadamy do miski i odstawiamy w ciepte
miejsce i czekamy az ciasto wyro$nie

.Ciasto dzielimy na czesci mi wyszto 9 szt.
Formujemy buteczki uktadamy na blasze.

W miseczce mieszamy sktadniki na powtoke
tygrysia musi by¢ nie za rzadka dlatego wode
wlewamy sukcesywnie..

Wymieszane sktadniki powtoki odstawiamy na
okoto 15 minut.

Jak butki podrosng kazdg butke smarujemy
przygotowang masa.

Tak przygotowane butki odstawi¢ jeszcze na
chwile
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Buteczki pieczemy okoto 30 minut 175 st
i studzimy na kratce. POLECAM!!
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