gotuj w stylu eko.p!

Buteczki z jezynami

.‘. Skoter

Polecane na: ciasta, lunchbox, pieczywo

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 12 porcji

. Skiadniki: Maka - 70 dag 26ttko - 1 szt.
drozdze - 10 dag maka ziemniaczana - 2 tyzka
masto - 10 dag sezam biaty - 4 tyzka
cukier - 1 szklanka biatko do posmarowania buteczek -

1 szt.
sOl - - szczypta

mleko - 1/2 szklanka
jajko - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ zaczyn drozdzowy.
Drozdze wymieszac z 3 tyzkami mleka, tyzka
cukru i tyzkg maki. Pozostawi¢ do wyrosnigcia.

KROK 2: Do przesianej maki dodaé zaczyn,
roztopione masto, ciepte mleko, jajka i cukier.
Zagnies¢ ciasto i pozostawi¢ przykryte
$ciereczka do wyrosniecia.

KROK 3:Jezyny wymieszac¢ z makg
ziemniaczang i 4 tyzkami cukru

KROK 4: Kolejno uformowac buteczki
naktadajac na rozwatkowang czes¢ ciasta tyzka
nadzienie jezynowe. Zlepi¢ brzegi formujac
buteczki. Buteczki posmarowac roztrzepanym
biatkiem i posypac¢ sezamem.

KROK 5: Piec w temperaturze 180 stopni przez
20 minut.
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