gotuj w stylu eko.p!

‘. Skoter

$niadanie

>: [ 30 min []

pieczarki - 50 dag

cebula - 2 szt.

czosnek - 2 zgbek

masto klarowane - 4 tyzka
papryka stodka - 1 tyzeczka
sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki oczysci¢, optukac, pokroi¢
drobno.

KROK 2: Cebule pokroi¢ w drobng kostke.
Zeszkli¢ cebule na ttuszczu, dodaé pieczarki

i podsmazy¢. Dodac¢ rozgnieciony czosnek, sol
i pieprz. Wymieszac i ostudzic.

KROK 3: Z drozdzy, tyzki cukru i tyzeczki soli
przygotowac rozczyn. Zostawi¢ na 20 minut.
Nastepnie z podanych sktadnikéw zagnies¢
ciasto. Pozostawié¢ do wyrosniecia.

KROK 4: Po wyro$nieciu ponownie wyrobi¢
ciasto, podzieli¢ na 15 czeéci. Rozwatkowaé
kazdy kawatek, natozyc¢ farsz.

KROK 5: Przygotowac buteczki, przetozy¢ do
formy wytozonej papierem do pieczenia.
Pozostawié do wyrosniecia, posmarowac
rozbettanym jajkiem, posypac¢ siemieniem
[nianym.

KROK 6: Piec w piekarniku nagrzanym do 180
stopni okoto 20 minut.

Kuchnia (region): arabska, polska

Buteczki z pieczarkami

Polecane na: lunchbox, pieczywo, przystawki i przekaski,

. 15 porcii

maka - 50 dag
drozdze - 5 dag
cukier - 1 tyzka

sol - 1 tyzeczka

olej - 4 tyzka

siemie Iniane - 5 tyzka
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