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suteczkiz  Buteczki z sezamem

SERGMET
& Nikita

Polecane na: pieczywo, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 12 porcji
. Skiadniki: maka pszenna chlebowa 750 - 350 sezam - 2 tyzka

9 masto miekkie - 1 tyzka
maka graham 1350 - 150 g woda letnia - 125 ml
drozdze swieze - 33 g s6l - 1 tyzeczka

cukier - 1 tyzeczka mleko do posmarowania butek,
mleko zwykte lub roslinne - 125 ml  sezam do posypania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do misy robota wsypaé make,

w $rodku zrobi¢ dotek. Drozdze rozkruszy¢

i rozpusci¢ w niewielkiej ilosci mleka

z dodatkiem 1 tyzeczki cukru. Rozczyn wlac
w dotek w mace i oprészy¢ maka. Zostawi¢ do
wyro$niecia na 20-30 minut.

Po tym czasie dodac¢ reszte mleka, wode, sol,
miekkie masto i sezam. Zagnies¢ elastyczne
ciasto, wyrabia¢, az na powierzchni pojawia sie
pecherzyki powietrza. Z ciasta uformowac
okragte buiki i utozy€ je na blasze wytozone;
papierem do pieczenia, lekko sptaszczajac
wierzch.

KROK 2: Blache z buteczkami postawi¢ na
garnku z goracg woda i przykry¢ Sciereczka.
Odstawi¢ do wyros$niecia na okoto 20 minut.
Posmarowac butki mlekiem a pomoca pedzelka
i posypac sezamem.
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Buteczki piec 20-25 minut na
$rodkowej potce piekarnika nagrzanego do 200
stopni.
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