gotuj w stylu eko.p!

Buteczki zytnie z ziarenkami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: pieczywo

[l 70 min . tatwy . 4 porcje

Maka zytnia - 100 g Woda - 150 ml

Maka pszenna petnoziarnista - 100  Woda gazowana - 50 ml
9 Sl - 1/2 tyzeczka

Maka pszenna - 100 g Mieszanka ziaren - troche

drozdze - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Podgrzej 150 ml wody, aby byta goraca, ale nie wrzata. Rozpus¢ w niej drozdze i odstaw
na 15 minut.

KROK 2: Do miski wsyp trzy rodzaje maki, dodaj sél, rozrobione drozdze i wode gazowang. Zagnieé
ciast. Odstaw do wyrosniecia na ok. 30 minut.

KROK 3: Po tym czasie ciasto podziel na 4 czesci. Z kazdej uformuj kulke, lekko sptaszcz, tak aby
przypominata kajzerke :) Kazda buteczke zwilz delikatnie wodg i obsyp obfici mieszankg ziarenek.
Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 20-25 minut.
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