
 

Bułeczki żytnie z ziarenkami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Mąka żytnia - 100 g

 

Mąka pszenna pełnoziarnista - 100

g

 

Mąka pszenna - 100 g

 

drożdże - 50 g

 

 

Woda - 150 ml

 

Woda gazowana - 50 ml

 

Sól - 1/2 łyżeczka

 

Mieszanka ziaren - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Podgrzej 150 ml wody, aby była gorąca, ale nie wrzała. Rozpuść w niej drożdże i odstaw

na 15 minut.

 KROK 2: Do miski wsyp trzy rodzaje mąki, dodaj sól, rozrobione drożdże i wodę gazowaną. Zagnieć

ciast. Odstaw do wyrośnięcia na ok. 30 minut.

 KROK 3: Po tym czasie ciasto podziel na 4 części. Z każdej uformuj kulkę, lekko spłaszcz, tak aby

przypominała kajzerkę :) Każdą bułeczkę zwilż delikatnie wodą i obsyp obfici mieszanką ziarenek.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 20-25 minut.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/buleczki-zytnie-z-ziarenkami-:-

http://www.tcpdf.org

