
 

Bulgurowy słodki krem z petardą :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza bulgur - 80 g

 

mleko roślinne - 300 ml

 

banan - 1 szt.

 

 

ksylitol - 1 łyżka

 

baton orzechowo-owocowy 100% -

1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko. Dodaj kaszę bulgur i gotuj do momentu prawie całkowitego wchłonięcia

płynu, to jest ok. 15 minut. Następnie odstaw na przynajmniej 10 minut, aby kasza wchłonęła

pozostałą ilość mleka.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblenduj razem z bananem (zostaw kilka plasterków na dekorację)

i ksylitolem.

Dodaj 1/3 startego na tarce batona. Wymieszaj.

 KROK 3: Przełóż do naczynek, na wierzchu ułóż

plasterki banana oraz resztę pokrojonego

w kostkę batona.
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